








Serrageldeltigelde]selles de qualité sont interchangeables. IIs protégent la selle

Le serrage de tige de selle marie la tige de selle et le elle-méme en cas de chute et ne sont pas chers. Quand
cadre. Sa qualité est d'une grande importance car le un mono tombe - il tombe presque toujours sur I'une
poids qu'elle doit supporter est déja assez important ou l'autre de ces pieces. Les monos 59 % < luxus
pendant I'utilisation normale d'un mono. Les sont tous équipés d'une poignée a I'avant a partir
contraintes sont encore plus importantes chez les du modele 20". Bien-sir, les embouts
pilotes de trial ou de freestyle. Il y a des sont interchangeables.

serrages a vis et des serrages rapides. La
version a serrage rapide est souvent
utilisée en école ou la ou il faut souvent
régler la hauteur de la tige de selle. Le
serrage a vis a I'avantage de pouvoir 4
étre serré nettement plus fort.

Sallless

La selle est ton ,,guidon sur le mono
- ('est a travers elle que tu diriges ton
mono. Comme sur le vélo, chacun a sa
selle préférée - il sera a toi de juger ce que ‘
tu préferes. En tous cas, une bonne selle est construite

sur une base solide, qui ne se tord pas. Pour les selles

qui seront utilisées en trial, il est impératif d'avoir une
poignée a I'avant pour pouvoir s'y tenir pendant des

sauts. Ceci la sollicite énormément, ellle doit donc &tre

tres solide. Les embouts et / ou la poignée d'une selle
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Sur les monos plus petits comme les
12"-18" la selle doit étre adaptée a
I'ergonomie des plus petits pilotes.
Pour ceux qui roulent en longues
distances, il y a des selles spéci-
fiques avec une niche au millieu

pour soulager le pilote sur des trajets
trés longs.

)Par exemple laselle 59 % <Air.




('est pas aussi facile de poser un mono contre un mur.
Il tombe presque toujours a droite ou a gauche. Nous
vendons trois types différents de béquille
spécialement congue pour le mono.

L)

§
Pour la plupart des monocyclistes, Al

des pédales plastique suffisent pour A

une utilisation normale. Leur fonction s
principale est de faire une bonne liaison entre

pieds et surface de pédale de maniére a ne pas glisser.
Des coins arrondis sont importants pour un usage a I'in-
térieur, ils n'abimeront pas le sol quand le mono tombe
par terre. En plus, tu risques moins de te blesser.

*

En trial et en cross, les pilotes se servent souvent de
pédales aluminium qui résistent mieux aux situations
extrémes ou la pédale heurte des rochers ou autres
obstacles, pendant des grinds ou en tout-terrain. Les
axes et roulements sont renforcés, des picots
. * ", _+ . interchangeables se plantent dans la
¢ chaussure. Par contre, des protege-
\\ X ‘ Jtlbias sont impératifs avec ce genre de
pédales.
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les]differentsfcatégoriesfde]monos3

e sport du mono se développe a une vitesse énorme.
("est aussi a cause de ca qu'il y a de plus en plus de ma-
niere de rouler en mono, de plus en plus de disciplines
et de plus en plus de types de mono. Nous aimerions en
proposer pour chaque pratique:

Mono de course

Sur ce type de mono, le poids est le plus important.
Diameétre de roue et manivelles sont reglementés par
I'association international du mono pour la compétition.

Mono longue distance

('est une catégorie qui devient de plus en plus populaire
ces dernieres années. On y trouve surtout des monos
avec des roues 29" et 36", parfois méme avec des
moyeux a vitesse et avec des freins. lls existent aussi en
version tout-terrain.

Mountainunicycle (Muni)

(omme en vélo, s'est développé en mono un sport en
tout-terrain, on pourrait dire le MTT mais on I'appelle le
»Muni” (Mountainunicycle). Ces monos on des pneus
énormes avec des gros crampons pour un max de trac-
tion. Le gros volume est nécessaire pour un peu de
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suspension - la seule sur un mono. A coté du Muni
Jclassique”, il y en a entre temps encore d'autres: pour
le downhill (24*), flat (19"), trial...

Mono classique

Le mono classique a en général une taille de roue de
20". Sur des monos de qualité, le pneu a une largeur
d'au moins 1.95". Ce mono est tres polivalent, on s'en
sert pour le hockey, le basket ou bien tout simplement
pour rouler. La difference en qualité se fait par les diffé-
rents matériaux.

Mono course Muni Luxus

liens]

Liens: www.unicyclist.com
QU-AX-Videos: www.youtube.com/user/QUAXUnicycles

Sinon, tu trouveras un tas d‘informations sur internet
sur des compéts, des clubs, des conventions... jette un
coup d'oeil!
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